Elektrina pot preobrazbe

(del eseja Možnost katarze kot obrednega očiščenja v sodobnem gledališču, ki je bil objavljen v oddaji Dvignjena zavesa na Radiu Slovenija, Programu Ars, julija 2006)

Mit o Elektri, kakršnega poznamo, danes je zapisal Homer v epu Iliada, po njem pa so ga povzeli in po svoje priredili trije največji grški tragedi: Aishil v trilogiji Oresteia, Sophocles in Evripid  pa v svojima tragedijama z naslovom Elektra. Poslušajmo najprej začetek zgodbe, ki sem jo povzela po različici, kakršno so z manjšimi spremembami uporabili vsi trije tragedi: »Elektra je bila še deklica, ko je njen oče Agamemnon povedel grško vojsko nad Trojo. V tem času se je med Elektrino materjo Klitaimnestro in Aigistom spletlo ljubezensko razmerje. Ker je Klitaimnestra vedela, da bodo njeni trije otroci temu nasprotovali, je sklenila, da pošlje Elektro in Oresta živet k svojim daljnim sorodnikom, vsakega na svoj konec dežele. Hrizotemido pa, ker je bila edina mirnega in prilagodljivega značaja, je zadržala pri sebi v kraljevi palači. Ko se je Agamemnon po desetih letih zmagoslavno vrnil domov, sta ga Klitaimnestra in Agamemnon umorila. Elektra je tako odraščala na deželi, pri tujih ljudeh. Starejša ko je postajala, vse bolj je v njej tlela jeza na svojo mater. Ko je izvedela za novico o očetovi smrti, sta njena žalost in jeza vneli v njej silovito slo po maščevanju. Čakala je svojega brata Oresta, da skupaj maščujeta zločin nad očetom. Nekega dne se je brat res pojavil pred vrati in prinesel s seboj sveti ukaz Boga Apolona: ubiti morata svojo mater.«

     V mitu o Elektrini družini, kakršno poznamo iz Homerjevega epa Iliada in tragedij Aishila, Sophoclesa in Evripida, je Orest z Elektrino pomočjo ali vsaj podporo res umoril svojo mater. Vsi trije grški tragedi so zgodbo strukturirali na izrazito patriarhalni način. Eden izmed aspektov takšnega pristopa se kaže v dejstvu, da so vsi trije, z delno izjemo Evripida, obsodili Klitaimnestro in jo kaznovali za njen zločin, medtem ko so Agamemnonova sporna dejanja, in celo njegove zločine v vojni s Trojo, obravnavali kot junaštva. Razlog za takšno interpretacijo mita lahko razumemo spričo dejstva, da je bila grška družba v tistem času izrazito patriarhalna. V analizi Aishilove različice zgodbe dramatizirane v trilogiji z naslovom Oresteia,  Froma Zeitlin trdi, da je le-ta ginekocentrični dokument, ki kaže na starogrško predstavo o ženski in njenem socialnem statusu. »Temeljni kamen Aishilove arhitekture je prav nadzorovanje ženske, kar je osnovni pogoj za vzpostavitev civilizacije,« trdi Zeitlinova.
 V zadnjem delu trilogije je Orest, ki je z Elektrino moralno podporo ubil njuno mater, oproščen krivde. Bog Apolon na sodišču zagovarja Oresta. Takole odgovarja zboru Erinij, ki zahtevajo zadoščenje za prelito materino kri: »Ni mati bitje, ki ustvari dete,/ je zgolj spočetega plodu hranivka./ Plodi le oče, mati čuva zalog/ pa ohrani brst, če bog ga ne uniči.«
 Sodni proces vodi boginja Atena, ki je v tej drami predstavljena kot primer, kako so Grki preoblikovali prvotne boginje: popolnoma je prilagojena patriarhalnim interesom. Oresta oprosti krivde z argumentom, da je umor moža večji zločin od umora matere in je potemtakem Orest imel pravico umoriti mater. Atenina končna oprostitev se glasi takole: »Jaz nisem se rodila iz matere, /zato srce mi bije vse po moško, / mimo možitve: vsa sem po očetu. /Smrt žene, ki umorila je moža,/glavarja hiše, zame nima cene.«

     Edini traged, ki se je postavil v bran Klitaimnestre je Evripid. V njegovi različici je njen karakter prikazan kot večplasten lik. Ni zgolj sebična brezčutna ženska, kot jo interpretirata Aishil in Sophocles, temveč čustveno človeško bitje, ki pokaže skrb za svojo hčerko, izpove svojo stran zgodbe in jo prosi za razumevanje in odpuščanje. Žal ji Elektra ni pripravljena prisluhniti. Iz njegovega teksta, zlasti iz dialoga med Elektro in Klitaimnestro, lahko domnevamo, da je Evripid skozi dramski tekst razkril svoj pogled na dano problematiko, kolikor mu je pač dovolil obstoječi družbeni red.
    Poglejmo še nekaj dejstev zgodbe. Upoštevanje le-teh osvetli zgodbo s povsem nove perspektive. Ko je Agamemnon postal kralj v Mikenah, ga je prvi vojni pohod pripeljal do daljnega sorodnika Tantala in njegove žene, ki je bila Klitaimnestra. Njega in njunega prvorojenega sina je ubil, Klitaimnestro pa na silo vzel za ženo.
 Agamemnov brat Menelaj se je poročil z Klitaimnestrino sestro, ki je s trojanskim princem Parisom pobegnila v Trojo. To je bil povod, da se je Agamemnon postavil na čelo grške vojske ter jo povedel v vojno. Prisluhnimo tudi odlomkom, ki jih v moji različici zgodbe pripoveduje Elektri boginja Gaia. Podatki so povzeti po različnih grških dramah, Evripidovih Trojankah in Ifigeniji v Avlidi in Aishilovem Agamemnonu.

     »Tvoja oče in mati sta imela še eno hčerko, tvojo sestro Ifigenijo. Spomniš se, da je Ifigenija umrla v tistem času, ko je oče odšel v vojno. So ti povedali, kako je umrla? Grška vojska, kateri je poveljeval tvoj oče, je čakala v pristanišču… Na ugoden veter za odhod proti Troji. A vetra ni bilo. Boginja Artemis je od Agamenona zahtevala, naj ji žrtvuje Ifigenijo, če želi da ladjevje nemoteno odpluje. Tvoja mati je temu odločno nasprotovala. A od poveljnika in heroja, kakršen je bil tvoj oče, je bilo nemogoče pričakovati, da bi se izneveril vojni dolžnosti: Zeus in osebna čast sta mu ukazovala kaznovati Trojo. Privolil je. Dekle so zvezali ter jo namenili za žrtveno jagnje. Potem je mogočno ladjevje grške vojske lahko nemoteno odplulo proti svojemu cilju – v vojno, ki je prinesla Grkom slavo za vse čase.« 
    »Ko se je kralj Agamemnon po desetih letih zmagoslavno vrnil domov, je kot del vojnega plena pripeljal s seboj tudi svojo novo ljubimko Kasandro, hčer trojanskega kralja. Tako je prišel tvoj oče iz vojne v objem svoje žene.«

      »Še veliko stvari je, Elektra, ki jih ne poznaš. Si prepričana, da je veliki poveljnik Agamemnon nedolžna žrtev? Ali veš koliko res nedolžnih žrtev je padlo v Troji, na obeh straneh, da bi mogočna Grčija pokazala svetu, kdo je vladar sveta in kaj pomeni drezati v njen ponos? Morala bi videti, kaj je ostalo od Troje: opustošenje, beda in žalost, tako kot po vsaki vojni: uničene družine, obupani ljudje, porušeni domovi in svetišča. S površine sveta zbrisano vse, kar so si ljudje stoletja s trudom ustvarjali, njihova kultura, njihova duhovnost. Grški vojaki so si jemali trojanske ženske, kakor se jim je zahotelo. Tudi tvoj oče ni bil izjema. Kasandra ni bila edina ženska, katero si je na silo pridobil. To je ozadje zgodbe o junaštvih tvojega očeta.« 
       Mit o Elektri predstavlja enega izmed mnogih primerov v zgodovini človeštva, ki ilustrirajo boleče dejstvo ne le v o odnosu do ženske temveč tudi o uveljavljanju moči obstoječe oblasti na način prirejanja etičnih meril, vrednot družbe skozi najsubtilnejše tančice človekove duše – skozi literaturo, spreminjanje svetih spisov in gledališko umetnost. Naj pa nadaljujem z optimizmom. Prepričana sem namreč, da imamo v današnjem času možnost ponovno vzpostaviti izgubljeno ravnovesje. Morda se bo ob tem marsikateri poslušalec grenko nasmehnil, zlasti spričo dejstva, da se še danes dogajajo tovrstna prilagajanja mitov po meri vladajočih oblasti. Verjamem v posameznico oz. posameznika kot ustvarjalca svoje realnosti. Menim, da se preobrazba sveta začne v človeku samem. S te perspektive je prvi korak k ozdravljenju ranjenih ženskih arhetipov, da ženske same spremenimo odnos do sebe, ter začnemo spoznavati, ceniti in živeti svojo avtentično naravo. 
       V svoji interpretaciji mita o Elektri sem med drugim želela najti ravnovesje spričo očitne krivičnosti nad ženskim principom v grških različicah mita.  Klitaimnestra je res storila zločin, ampak zakaj niti njena lastna hči ni pripravljena prisluhniti zakaj je to storila. Izhodišče moje rekonstrukcije je bilo torej raziskava možnosti pomiritve odnosa med Elektro in njeno materjo. Spraševala sem se, kako lahko to dosežem? Kako se lahko oz. ali se sploh lahko spremeni neprenehoma ponavljajoč se vzorec krogotoka maščevanja? Kako lahko dve ženski namesto sovraštva ustvarita mir? Kako lahko dva človeka iz kaosa ustvarita harmonijo in se odločita za zdravljenje boleče situacije namesto za nadaljevanja destrukcije? Kako bi Elektra delovala v tej zgodbi, če bi prišla v stik s svojo notranjo modrostjo? Ali bi tudi v tem primeru ubila svojo mater oz. sodelovala pri umoru? Odgovore na dana vprašanja sem iskala skozi ustvarjanje nove zgodbe. Namesto Elektre, kakršno so upodobili pisci tragedij patriarhalne Grčije, maščevalne mlade ženske, ki je slepo sledi svoji maščevalnosti in miselnosti ljudi svojega okolja, sem izbrala drugačno dramsko junakinjo. Elektra v mojem tekstu je v izhodišču prav tako čustveno ranjena hči, polna sovraštva, a je kljub temu pripravljena prisluhniti modrosti svojega srca. Odloči se poglobiti v svojo notranjost in se soočiti se s svojimi čustvi jeze, prizadetosti in razočaranja. Sčasoma pristane tudi v to, da prisluhne materini zgodbi in poskuša razumeti njena dejanja. 

     Poleg moškega božanstva, ki ga predstavlja zahtevajoči in obsojajoči bog Apolon, sem v zgodbo uvedla tudi boginjo Gaio, ljubeče in razumevajoče pred-grško božanstvo. Po grški mitologiji je Gaia prvotna planetarna boginja, mati vseh bitij, ki je sama ustvarila svet. To mogočno zemeljsko boginjo so prastari Grki častili vse od začetka kamene dobe. Njeno svetišče sem postavila kot prizorišče dogajanja, kot prostor Elektrine preobrazbe. V prisotnosti Gaie, je Elektra lahko to, kar je. Boginja jo spodbuja, da najde svojo resnico namesto, da sledi zunanjim avtoritetam. Kot je znano, je bog Apolon eden izmed predstavnikov zavojevalcev, novih bogov in boginj, ki se razlikujejo od starih. Naj na tem mestu znova omenim delo Izgubljene boginje zgodnje Grčije, v katerem Charlene Spretnak  pojasnjuje, da so bile pred-grške boginje tesno povezane z vsakodnevnim doživljanjem življenja, medtem ko so novi, t.i. olimpijski bogovi veliko bolj odmaknjeni od ljudi. V nasprotju z zaščitniško ljubeznijo Matere Boginje, je karakter olimpijskih bogov bolj razsodniški. Na tem mestu je pomembno dodati, da je najpomembnejši orakelj starodavnega pred-grškega časa v Delfih, ki ga danes poznamo kot svetišče boga Apolona, nekoč pripadal Boginji, Gai. Legenda pravi, da je Apolon prevzel svetišče z prevaro. Ubil naj bi namreč Pitona, kačo, ki je bila zaščitnica templja. 

     Skozi to perspektivo postaja bolj razumljivo, zakaj je vpeljava Gaie, kot arhetipa pramatere Zemlje, tako pomembna za Elektrino notranjo preobrazbo. V čustveno varnem prostoru, kjer se počuti brezpogojno sprejeta, Elektra lahko sprosti svoja čustva in opusti pričakovanja drugih, prav tako pa svoje nazore o tem kakšna bi morala biti. V odločitvi, da želi najti svojo resnico, se razgali v vsej svoji ranljivosti. Seveda se del nje temu močno upira, ampak že samo dejstvo, da je prišla v svetišče Gaie, govori o tem, da je podvomila v pravičnost doseženo z maščevanjem. Gaia je namreč znana kot ljubeča a tudi resnicoljubna mati. Skozi soočenje s svojo bolečino, sovraštvom, besom, se Elektra mukoma prebije do dna, kjer spozna pomen Antigoninih besed, da ni bila ustvarjena, da sovraži, temveč da ljubi. Šele zdaj lahko doživi očiščenje, katarzo, svetlobo, ter začuti pomen odpuščanja in svobode. Odpove se vlogi žrtve in sprejme odgovornost za svojo srečo. 
     Poglejmo še natančneje arhetip Velike Matere Boginje, oz. Matere narave, ki so ga prastari Grki imenovali Gaia, kot najstarejši in po vsem svetu najbolj splošno priznan religijski arhetip v celotni človeški izkušnji. Njene skulpture so bile najdene po vsem evrazijskem kontinentu od Španije do Sibirije datirajo do 30.000 let nazaj.
 Po grški mitologiji je Gaia prvotna planetarna boginja, partenogenetična mati vseh bitij, ki je sama ustvarila vse oblike življenja, rastline, živali, Titane, bogove, boginje in človeško raso. To mogočno zemeljsko boginjo v mnogih kulturah po vsem svetu poznamo pod različnimi imeni, Pachamama v Peruju, Rhea na Kreti, Prithivi v Indiji, Kunapipi v domorodni Avstraliji,  Asaya v Nigeriji, itd. Tradicionalna ljudstva so nanjo gledala kot na svojo mater. Indijanska plemena jo še danes imenujejo Mati Zemlja. K njej se obračajo z ljubeznijo, spoštljivostjo in odgovornostjo. Po njihovem razumevanju smo vsi njeni otroci. Vse v naravi je v harmoniji in povezano v sveti mreži življenja: vsa bitja so živa, in tako kot človek imajo svojo dušo in osebnost. Celotna narava oz. planet Zemlja je tako po njihovem verovanju živo bitje, ki nam ljubeče priskrbi vse, kar potrebujemo za življenje. 
    Tudi v sodobni znanosti obstaja teorija t.i. Gaia Hypothesis (Hipoteza o Gai), katere avtor je James Lovelock. Hipoteza predvideva, da zemlja - sestavljena iz prsti, vode, atmosfere in živih bitij - tvori sistem, ki je tako kompleksen in tako popolno urejuje svoje delovanje, da ga lahko razumemo kot velikansko, zavedajoče se, živo bitje.

     Arhaične skupnosti po vsem svetu so razumele, da narava, Mati Zemlja, predstavlja vir ljubezni, kjer človek zmeraj lahko najde tolažbo, počitek in mir. V kulturi severno ameriških 
Indijancev pogosto najdemo napeve posvečene Materi Zemlji, ter motive povezane z naravo. Eden izmed njih se glasi takole: »Vračam se, Mati Zemlja. Sonce, veter, dež na moji koži«, kar mi zveni kot »vrnitev domov«, kjer se počutimo brezpogojno ljubljene, sprejete in razumljene. Koncept »doma« pomeni prostor, kamor se človek zateče pred kaosom zahtev vsakdanjega življenja, da bi našel notranji mir. V tišini varnega zavetja narave, v objemu gora, gozdov, travnikov, lahko znova občuti svetost bivanja in jasno vidi pot naprej. Potem se obnovljen se lahko vrne k izzivom zunanjega sveta.  

    Ali ni bilo prav to tisto, kar je potrebovala Elektra? Želela se je vrniti k viru brezpogojne ljubezni, na varen prostor, kjer bi lahko umirila svoje zmedene misli in čustva. Iskala je izgubljeno povezavo z toplino maternice, kjer bi lahko dobila jasno vizijo, kako naprej. Želela je vzpostaviti »svoj prostor«, prostor notranjega ravnovesja. V tem stanju je lahko dobila odgovor, ki ga je iskala. Ko je spoznala svojo resnico, je bila pripravljena, da se vrne v svet in deluje v skladu z njo. 

     Skozi primerjavo odnosa arhaičnega človeka do narave ter odnosa ljudi sodobnega zahodne civilizacije, sem se začela spraševati kaj dejansko pomeni biti »otrok Zemlje« in kakšen vpliv ima ta povezava na človekovo notranjo stabilnost in srečo. Iz psihologije vemo, kako je občutek varnosti in ljubezni, ki ga daje otroku tesna povezanost z materjo, pomemben za otrokov uravnotežen čustveni razvoj. Poglejmo zdaj skupnosti ljudi, ki so živele v sožitju z naravo in ljudi moderne civilizacije. Kateri profil je ustvaril več depresivnih, odvisnih, osamljenih ali nasilnih ljudi? Naj omenim samo dejstvo, da recimo ljudstvo Nube iz Severne Afrike, vsaj dokler je še živelo na svoj način, sploh ni poznalo samomora, medtem ko po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije v t.i. civiliziranem svetu na ta način konča življenje približno milijon posameznikov na leto. 
      Moje prepričanje je, da se bistvo izgubljenega ravnovesja oziroma bolezni sodobne družbe skriva prav v izgubljeni povezavi z  principom materinske energije narave. To tezo bom poskušala pojasniti z šamanskega vidika. 

      Kar imenujemo šamanizem, najdemo v jedru vsake duhovne tradicije povezane z Zemljo po vsem svetu. Naj le na kratko opredelim bistvo šamanizma kot prakse razširjanja zaznave realnosti v primerjavi z t.i. običajnim zaznavanjem, z namenom višjega smotra: zdraviti za dobrobit skupnosti, pridobivati energijo v vsakdanjem življenju in živeti radostno eksistenco v harmoniji z celovitostjo narave. Za razliko od religij nam namesto moralnih naukov in dogem šamanizem ponuja konkretne načine prepoznavanja sebe kot duhovnega bitja in globokega čutenja - sočutenja - sočutja svoje povezanosti z vsem življenjem okoli sebe. Kot trdi antropolog Michael Harner, vodja inštituta za šamanske študije in avtor ene temeljnih knjih sodobnega pristopa k šamanizmu The Way of the Shaman (Pot šamana): “v času svetovne ekološke krize šamanizem ponuja tisto, kar manjka antropocentričnim religijam: spoštovanje in duhovno komunikacijo z drugimi bitji Zemlje ter planetom samim. To spoštovanje ni zgolj čaščenje narave, temveč obojestranska komunikacija, ki oživlja izgubljeno povezavo, kakršno so imeli naši predniki z mogočno duhovno močjo in lepoto našega planeta Zemlje.”

     S šamanskega vidika je neuravnovešeno stanje moderne družbe, ki se kaže v raznih odvisnostih, depresijah, nasilju, itd, interpretirano kot posledica t.i. »izgube duše«. S fenomenom »izgube duše« se ukvarjajo tudi nekateri inovativni sodobni psihologi, zlasti terapevti Jungove smeri. Ena izmed njih, Marie-Louise von Franz, je o njem zapisala takole: »Izgubo duše lahko danes opazujemo kot psihološki fenomen v vsakdanjem življenju ljudi. Kaže se v obliki nenadnih občutenj apatije, praznine, brezsmiselnosti…«  Jeanne Achterberg opisuje izgubo duše kot »poškodbo neokrnjenega jedra, bistva posameznikovega bitja, ki se manifestira kot obup, porušen imunski sistem, rak in mnogih drugih resnih motnjah.

     Iz šamanskega vidika zdravje ni omejeno zgolj na fizično in psihično zdravje, temveč je razumljeno kot stanje sreče in harmonije, tako posameznega človeka kot skupnosti. Odstopanje od tega stanja pomeni disharmonijo in kliče po zdravljenju. Poglejmo si šamansko metodo imenovano soul retrieval oz. obnova duše, ki predstavlja enega izmed zelo razširjenih starodavnih načinov zdravljenja »izgube duše«. V psihološki raziskavi z naslovom Soul Retrieval (Obnova duše) avtorica Sandra Ingerman govori o pomembnosti zdravljenja izgubljene povezave med arhetipom notranjega otroka in Zemljo kot materjo.
 Ingermanova pristopa k zdravljenju poškodbe bistvenega jedra človeka z starodavno šamansko metodo, ki jo povezuje z znanjem sodobne psihologije. Moderna psihologija namreč tako kot starodavni šamanizem priznava, da se deli psihe lahko ločijo oz. odtujijo človekovega bistvenega jaza. S šamanske  perspektive, so ti pomembni vitalni deli človekove energije trenutno ločeni od njegovega jedra in se nahajajo v t.i. ne-običajni realnosti, oz. v nezavednem, kot to področje imenuje sodobna psihologija. Kot pojasnjuje Ingemarjeva, ki to šamansko metodo tudi sama izvaja, ločene dele iz ne-običajne realnosti lahko ponovno povežemo z jedrom.«
 Iz njene perspektive zdravljenje oz. vzpostavljanje ponovne povezave poteka preko ozaveščanja človekovih pozabljenih ali zanikanih čustvenih ran. Te naj bi namreč nastale, ko je bil prizadet naš notranji otrok, in sicer vsakemu izmed nas na različne načine v različnih obdobjih življenja, zlasti v otroštvu. Ker  nismo mogli prenesti čustvene bolečine določenih bolečih oz. travmatičnih dogodkov ali daljših obdobij pritiska, je naš obrambni sistem umaknil ta čustva na področje nezavednega. Z metodo »obnove duše« se ti deli lahko povrnejo oz. znova integrirajo v zavest, kar predstavlja prvo fazo zdravljenja. Naslednji korak je skrb za povrnjeni del psihe, ki ga Ingermanova imenuje ranjeni arhetip notranjega otroka. Takole pravi: »Ko najdemo stik z notranjo rano, moramo začeti poslušati notranjega otroka. Skozi pogovor z našim lastnim izgubljenim otrokom začenjamo vzpostavljati niti komunikacije, ki so potrebne, da bi ga pripeljali nazaj domov in mu zagotovili, da je vrnitev domov varna.«

     V svoji priredbi Elektre sem torej poskušala ustvariti prostor, kjer bi dramska junakinja lahko spregovorila o svoji bolečini in jezi. V varnem zavetju svetišča Gaie se je njena ranjena notranja deklica svobodno razbesnela in tudi razjokala. Boginja Gaia ji je prisluhnila z brezpogojno ljubeznijo, brez sodbe. Elektrina dilema je bila, ali je prav, da maščuje smrt očeta. Ko se je poglobila v to vprašanje, se ji začela razkrivati tudi druga plat resnice o njenem očetu, in potemtakem tudi relativnost materine krivde. Zavedela se je, da ne gre za vprašanje pravilnosti in nepravilnosti umora svoje matere, temveč predvsem za vprašanje, ali bo to dejanje osrečilo njo. Gaia ji je rekla takole: » Spomni se, kdo si, Elektra. Vrni se k svojemu izvoru. Dovoli tišini svojega srca, da spregovori. Globoko v tebi še živi spomin, ko si znala slišati šepet vetra, nežno žuborenje potokov, čutiti vlažno zemljo pod svojimi stopali… Dovoli si spet biti otrok v varnem zavetju matere Narave.… (…) Zazri se v jasnost neba. Začutila boš, da si eno z vsem življenjem vesolja, povezana z vsemi bitji tega stvarstva. Le ti sama si odgovorna za svoje življenje, za uresničitev svojih sanj in za ustvarjanje svobodnejšega, lepšega, prijaznejšega sveta.«

    Ozdravitev, oz. notranja harmonija je potemtakem mogoča le tako, da najdemo odgovore na temeljna vprašanja svojega bivanja; da se spomnimo svojega izvora, pomena svojega življenja in sanj o življenju, kakršnega bi želeli živeti. Tukaj se pojavi vprašanje: ali lahko kot posamezniki temeljito ozdravimo svojo »izgubo duše« oz. vzpostavimo resnično osebnostno harmonijo, če je družba v kateri živimo neharmonična? Če torej želimo ozdraviti bistvo svojega bitja, moramo ugotoviti, kaj kot ljudje sodobne družbe temeljno pogrešamo, da bi bili ne le zdravi, temveč resnično srečni. 

     Spomnimo se Eliadejevega eseja Mit o večnem vračanju, o katerem sem podrobneje govorila v prvi oddaji. V njem avtor proučuje temeljne koncepte tradicionalnih arhaičnih skupnosti. Ugotavlja, da so le-te življenje dojemale kot absolutno resničnost, in kot tako je zanje bilo sveto. Bistvo osnovnega kozmološkega mita t.i. mita o večnem vračanju je v vračanju iz kaosa v harmonijo, simbolnem vračanju v središče. To naj bi po njegovem mnenju pričalo o njihovem hrepenenju po resničnem in o strahu, da bi se »izgubili«, če bi jih preplavila brezpomenskost profanega bivanja. 

       Ali ni Elektra globoko v sebi, ne da bi se sploh zavedala, hrepenela prav po tem stiku, po pomenskosti bivanja, ki so jo doživljali arhaični ljudje? Ali nisem jaz, skozi njen lik izrazila hrepenenje svojega srca? Ali ni to prav tisto pradavno hrepenenje po stiku z globljimi dimenzijami sebe in narave, ki obstaja v vsakem človeku, le da je bilo skozi stoletja potlačeno in pozabljeno - hrepenenje po vračanju v središče, po »vrnitvi domov«? Kje je ta dom? 

    »Vsaka bolezen izvira iz domotožja«, pravi Dianne Connelly, molitev, ki jo pogosto uporabljajo pri zdravljenju z »obnovo duše« pa je takšnale: »Mati, eden od tvojih izgubljenih otrok se želi vrniti domov. Pomagaj mi, da ga prinesem nazaj, da lahko na zemlji zavzame mesto, ki mu pripada.«
 Kot smo videli, tudi Sandra Ingerman govori o pomembnosti vrnitve notranjega otroka nazaj domov, in poudarja, da temu ponovno integriranemu delu psihe moramo omogočiti varno vrnitev, če želimo, da ozdravi. Tukaj naj omenim tudi Medicine Brooke Eagle, eno izmed najbolj znanih učiteljic in umetnic indijanske duhovnosti, ki pravi, da je zdravljenje naravna funkcija življenja, ko se ljudje počutimo varni in ljubljeni.   
      Elektrino vprašanje je bilo: »Kaj je pravilno ravnanje zame v tej situaciji? Pomen besede pravilno v tem primeru ni mišljen kot sledenje kakršnimkoli zunanjim normativom temveč delovanje skladno z notranjo modrostjo, v harmoniji s svetimi zakoni narave. S to predajo svoji višji vednosti in vednosti narave, Zemlje, se je ugledala ne več kot izolirano posameznico temveč kot del širše realnosti, povezana v enosti celotnega stvarstva. Iz te perspektive je spoznala, da ima njeno bivanje globlji pomen. Njeno življenje ima v celotni mreži življenja določeno mesto. Odgovorna je zanj in ima moč ter možnost spreminjati stvari na bolje. Elektra dojame, da je prišla sem, da spozna in začuti ljubezen. 

        Spričo tega razumevanja vidi težavno situacijo, v kateri se je znašla, z drugačnimi očmi. Potem ko so iz nezavednega privrela boleča čustva jeze nad materjo in razočaranja nad očetom, je začutila veliko praznino, ki jo je počasi začelo polniti občutje globokega miru, radosti in ljubezni. Začutila je širšo resničnost, ki je zmeraj prisotna, le da je ni mogla zaznati. Ko je prisluhnila svoji ranjeni prizadeti notranji deklici, se je skozi proces preobrazbe, očiščevanja in prenove ta njen ločeni del ozdravil. Varen in srečen je spet doma.

       Zdaj lahko spoznamo tudi drugo plat notranjega otroka. To ni le ranjeni del naše psihe, temveč tudi tisti del nas, ki zna čutiti ljubezen in radost življenja. Ta iskreni nedolžen otroški arhetip nas povezuje s preprostostjo narave in srci drugih ljudi. Skozi proces očiščenja oz. preobrazbe se zgodi čudež: ko sprejmemo dovolj ljubezni, da se počutimo čustveno varni, tudi sami začnemo ljubiti. Postanemo sposobni ne zgolj sprejemati, temveč tudi dajati. Ko smo ločeni od svojega notranjega otroka, ne moremo občutiti ljubezni. Brez njega smo  zgolj obiskovalci narave, ne eno z njo, ne njeni otroci. Brez stika z otrokom smo tujci drug drugemu, ne človeška bitja v svetem krogu življenja. 

     Simboliko nedolžnega otroka najdemo v različnih svetovnih mitologijah. Znan je izrek iz Svetega Pisma, ki pravi: »Ako se ne spreobrnete in postanete kakor otroci, ne pridete v nebeško kraljestvo.«
 Vzemimo za primer tudi mit o Svetem Gralu iz keltske tradicije, v katerem je rečeno, da kraljestvo Ribjega kralja, ki trpi od občutja praznine, nesmisla in nemoči lahko reši le prihod popolnoma nedolžnega bitja, otroka ali norca.

     Notranji otrok je tisti, ki se je pripravljen odpovedati umetnim oblikam naše eksistence kakor tudi vsem oblikam zlorabe moči ter se predati resnični moči čistega srca. S tem ko predstavlja nedolžnost našega bitja, prinaša celovitost in radost »kraljestvu« naše osebnosti.      Ali je potemtakem eden izmed razlogov za izgubljeno dušo naše družbe prav izgubljen odnos z notranjim otrokom in njegovo neizpolnjeno potrebo po ljubezni? Da bi lahko začutili resničnost sveta, ki nas obdaja, kot sveto celoto, se moramo tudi samo počutiti celovite. Sandra Ingerman meni, da občutek celovitosti lahko pride le od znotraj.
 Iz te perspektive postaja vse bolj razumljivo, zakaj je tako pomembno integriranje izgubljenih delov naše vitalne energije. Če prizadetemu notranjemu otroku ne damo dovolj ljubezni in mu ne prisluhnemo se vsa čustva prizadetosti, jeze, sovraštva, itd., kopičijo v nezavednem in na ta način mnogo močneje vplivajo na naše življenje. Zatrta čustva človeka ločujejo od svojega bistva. Povzročajo vse večji kaos ne le na osebnostni ravni temveč tudi v družini, skupnosti in na svetovno-politični ravni. Vzemimo primer otroka, ki je bil žrtev nasilja ali kakršnegakoli pritiska. Če ta del v nas ignoriramo in ga ne ozdravimo, nas bo iz nezavednega vse življenje prepričeval, da smo žrtev – bodisi svoje usode, staršev, partnerja, oblasti, političnega sistema, itd. Tudi prestrašen notranji otrok zavira našo resnično naravo. Ovira nas pri tem, da bi prevzeli svojo moč in postali odgovorni zase ter za življenje okrog nas. Iz te perspektive lahko razumemo skrb za ranjeni arhetip otroka kot pomemben doprinos za mir in harmonijo v svetu. Zdravljenje svojih notranjih ran torej vpliva na zdravljenje družbe.

     Naj sklenem to razmišljanje z vrnitvijo k gledališki umetnosti. Skozi razlago prirejenega mita o Elektri, smo lahko opazovali, kako lahko metoda obnove duše deluje v gledališki predstavi. Po mojem mnenju zgodba oziroma podoba upodobljena skozi uprizoritveno, likovno ali glasbeno umetnost predstavlja možnost komunikacije z arhetipskim materialom psihe, bodisi notranjim otrokom ali katero drugo arhetipsko kvaliteto. Lahko se dotakne pozabljenih bolečih čustev in jih prikliče v območje zavednega, oz. povedano z šamanskem besednjaku: povrne enega izmed delov duše, ki se je izgubil v ne-običajni realnosti. Ko v gledališki predstavi izvajalec izrazi čustva dramskega junaka oz. junakinje se ta občutja vzbujajo tudi v gledalcu. Le-ta je lahko vključen v proces preobrazbe, seveda če želi oz, če se je pripravljen odpreti in je skozi ozdravljenje oz vstajenje junaka zgodbe tudi sam ozdravljen. 

        Spomnimo se Aristotelove definicije tragedije, kjer pravi, da je smoter tragedije, da »z zbujanjem občutij, eleos in phobos, doseže očiščenje (katharsis) takšnih občutij.«
 Eleos in phobos Gantar v slovenskem prevodu prevaja kot sočutje in groza, vendar sam komentira, da sta izraza skoraj neprevedljiva in bi torej lahko pomenila različne vrste občutij. Spomnimo se tudi Gasterjevega osnovnega obrednega vzorca, ki ponazarja sezonsko obnavljanje narave. Le-tega sestavljajo štiri bistvene faze, in sicer: umiranje – očiščenje - oživitev (oz. obnovitev) -  in proslavljanje. Tudi v procesu »obnove duše« se odvija prenavljanje, ponovno vzpostavljanje celovitosti. Kot lahko sklepamo iz opisanih procesov in ugotovitvami iz vseh treh oddaj, je težnja k obnavljanju harmonije naravna težnja tako narave kot človeka. Skozi spoznavanje faz obrednega vzorca, ki se sklada z zakonitostmi narave ter opazovanje ene izmed šamanskih metod zdravljenja oz. obnavljanja življenja, smo videli, da procesi obnove zmeraj potekajo ciklično. Proces obnove mora biti  izpeljan do konca. V obredni predstavi je zato ključnega pomena ne le vzbuditi globoka čustva temveč izpeljati narativno strukturo do končne faze, ki je očiščenje, katarza, ozdravitev, osvoboditev, rešitev oz. vstajenje dramskega junaka oz. junakinje.
     Pot Elekrine preobrazbe oz. ozdravitve torej poteka skozi soočenje s svojimi čustvi. V varnem prijetnem prostoru, kakršen je bil v tem primeru namenoma ustvarjen, so le-ta ne le občutena, temveč tudi olajšana, pomirjena in ozdravljena. Prizadeta in polna sovraštva do matere gre Elektra je skozi proces preobrazbe, ki jo postopoma pripelje do tega, da odkrije globlji smisel svojega življenja. Ko je slišala tudi drugo plat zgodbe o očetu, je spoznala relativnost dobrih in slabih dejanj svojih staršev, ter relativnost pravičnosti dosežene skozi ponovno prelivanje krvi. Spozna, da je bila vpeta v mišljenje okolja, kakršno je bilo v interesu brezčutnega obstoječega sistema oblasti. Zdaj želi izstopiti iz njega ter zaživeti v harmoniji, v stiku s seboj in povezana z naravo ter ljudmi na nov način, takšen, ki temelji na ljubezni. Spričo tega spoznanja ne čuti več potrebe po maščevanju. Elektra odpusti svojima staršema, ampak ne zato, ker je tako prav, temveč preprosto zato, ker želi biti srečna. Srečna in svobodna pa je lahko le očiščena in ozdravljena od starega bremena zamere in sovraštva. Krog je zaključen. Zdaj se lahko začne novo življenje.
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