Romana Ercegovič:

Možnost katarze kot obrednega očiščenja v sodobnem gledališču

1. oddaja: 

Katarza, prenavljanje in harmonija

    Po Aristotelovi znameniti definiciji tragedije iz 6. poglavja Poetike je končni smoter tragedije katarza (catharsis) oz. »očiščenje«. Aristotel takole opredeli bistvo tragedije:
»Tragedija je umetnina, ki posnema resnobno in zaokroženo dejanje (…) v obliki dramske dejavnosti in ne v pripovedi, in ki z zbujanjem sočutja (eleos) in strahu (phobos) doseže očiščenje (katharsis) takšnih občutij.«
 

     Aristotel razpravlja o katarzi tudi v svojem delu Politika, le da tu govori o umetnosti glasbe, ki je eden izmed pomembnih elementov tragedije. Tukaj bolj obsežno pojasnjuje termin očiščenja: 

»Menimo, da ukvarjanje z glasbo prinaša ne eno, marveč več koristi. To je, v prvi vrsti, (…) očiščenje občutij (…). Ker čustva, kot so na primer sočutje, strah, vznesenost, ki so v nekaterih dušah silovita, so v vseh prisotna, razlika je samo v stopnji intenzitete. Nekateri so bolj dovzetni in moremo opaziti, da jih melodije, ki so jih spravile iz sebe, ponovno vrnejo v prvotno stanje, kot da so dobili zdravilo in očiščenje. Enako nujno doživljajo pomilujoči, plašni in na sploh čustveni ljudje, pa tudi drugi, kolikor občutijo nekaj podobnega, vendar vsi doživljajo očiščenje, združeno z užitkom in zadovoljstvom. Te melodije, ki očiščujejo dušo, nudijo ljudem istočasno tudi radost in ne povzročajo ljudem nikakršne škode. Zato je treba umetnike, ki izvajajo scensko glasbo, napotiti na takšne harmonije in takšne ritme.«

     Poleg teh dveh zapisov omeni Aristotel termin katarze le še na enem mestu, in sicer v 17. poglavju Poetike, kjer pojasnjuje pravilno izdelavo epizod v grški drami. Tukaj govori o obredu očiščenja kot o sestavnem delu tragedije. Kot primer navaja Evripidovo tragedijo Ifigenija na Tavridi, v kateri dramskemu junaku Orestu »obred očiščenja omogoči rešitev«. V tem primeru torej Aristotel uporabi termin katarze v povezavi z obredom.
     Kaj je torej katarza? Kaj je tisto »očiščenje takšnih občutij«, katero Aristotelu predstavlja najvišji smoter tragedije, te visoke umetniške zvrsti, ki je bila stoletja vzor mnogim evropskim umetnikom in dramatikom? Kot ugotavlja Kajetan Gantar v uvodni besedi Poetike, pri natančni opredelitvi katarze naletimo na težavo.
 Nekateri izrazi iz definicije tragedije so namreč skoraj neprevedljivi. Grški besedi, ki jih je Gantar prevedel kot sta »sočutje«, »groza« imata namreč mnogo različnih interpretacij. Osrednji problem Aristotelove umetnostne teorije pa predstavlja prav opredelitev besede »katarza«, ki jo je Gantar poslovenil kot »očiščenje«. Zgoraj navedeni Aristotelovi zapisi so namreč vse, kar je pisec zapustil v pojasnilo tega pomembnega termina. V svojem delu Politika je sicer izrecno obljubil, da bo podrobneje razložil, kaj razume pod »očiščenjem občutij«, a te podrobne obrazložitve bodisi ni zapisal bodisi se ni ohranila. Njegovo razumevanje tega termina spričo pomanjkljivega gradiva torej ostaja nedefinirano. 

     Gledališki teoretiki, humanisti in filologi skozi stoletja očiščenje razlagajo na različne načine: ritualno, medicinsko, moralno, spoznavno itd. Kot ugotavlja Gantar, je literatura o tem vprašanju naravnost nepregledna. Kakšne vrste očiščenje je imel v mislih Aristotel, kaj je pomenilo starim Grkom in kaj pomeni danes, pa ostaja odprto vprašanje. Toliko pozornosti posvečene raziskavi fenomena katarze pa nedvomno kaže na njegovo izredno pomembnost. Objektivnega odgovora ni, subjektivnih pa je toliko, kot je posameznikov, ki se želimo prikopati do globljega pomena gledališke umetnosti. Moje prepričanje je naslednje: če je bilo neke vrste očiščenje končni smoter tragedije, potem je smoter umetniške stvaritve tudi danes  neke vrste očiščenje. 
    V zadnjem stoletju med teoretiki drame in filozofi prevladuje prav nasprotno prepričanje, in sicer da je doživetje katarze stvar zgodovine in teorije, ne pa možnost izkustva sodobnega človeka. Doživetje obrednega očiščenja, bi namreč naj bilo povezano z mitskim religioznim zaznavanjem realnosti, le-to pa bi naj bilo v modernem času izgubljeno. Arhaičen človek, kot je še bil stari Grk, je namreč popolnoma drugače doživljal svet. Poglejmo si torej, v čem je bistvena razlika v zaznavanju sveta med arhaičnim človekom in človekom sodobnih družb, ki ga močno določuje judovsko-krščansko izročilo. 
     Mircea Eliade, v svojem eseju Kozmos in zgodovina: Mit o večnem vračanju proučuje temeljne koncepte tradicionalnih arhaičnih skupnosti.
 Kot bistveno razliko med arhaičnim in modernim človekom navaja dejstvo, da se prvi čuti trdno povezanega s kozmosom in kozmičnimi ritmi, drugi pa vztraja pri trditvi, da je povezan zgolj z zgodovino. »Seveda arhaičnemu človeku kozmos prav tako pomeni zgodovino«, pravi Eliade, »a ta zgodovina kozmosa in človeške družbe je »sveta«, ohranjana in posredovana z miti.(…) Miti ohranjajo in posredujejo paradigme, vzorčne modele, za vsa zahtevnejša početja, ki se jih loti človek.«
 Glede na to Eliade loči med dvema načinoma zaznavanja časa: sveto in profano. Sveto je mitsko, ciklično zaznavanje časa, profano pa kontiunirano, linearno, zgodovinsko oz. historično.
     Tradicionalne skupnosti so življenje dojemale kot absolutno resničnost, in kot tako je zanje bilo sveto. Glede na to Eliade poudarja naslednjo značilnost: »njihovo upiranje konkretnemu, historičnemu času in hlepenje po občasnem vračanju mitskega časa, začetka vseh stvari, hrepenenje po »dobrih starih časih«. To odklanjanje zgodovine in vztrajanje pri ponavljanju arhetipskih dejanj naj bi po njegovem mnenju pričalo o njihovem hrepenenju po resničnem in o strahu, da bi se »izgubili«, če bi jih preplavila brezpomenskost profanega bivanja.
 Eliade ugotavlja, da je iz odklanjanja profanega, kontinuiranega časa, moč razbrati svojevrstno metafizično »valorizacijo« človeškega bivanja. Objekti zunanjega sveta in človekova dejanja nimajo nobene resnične avtonomne vrednosti. Svojo resničnost in identiteto si pridobijo le, če so vključeni v transcendentno realnost. Vsako dejanje kaj pomeni in je resnično, samo če posnema prvobitno dejanje, mitski vzorec. Zato arhaični svet ni poznal »profanih« dejavnosti: vsako dejanje, ki ima povsem določen pomen – lov, ribarjenje, poljedelstvo, igre, spopadi, spolnost, ples, poroka, rojevanje – na svoj način participira v svetem. Za arhaičnega človeka je vsaka odgovorna dejavnost, ki je imela točno določen cilj, bila obred. 
     Bistvo osnovnega kozmološkega mita t.i. mita o večnem vračanju je v vračanju iz kaosa v harmonijo, simbolnem vračanju v središče sveta »axis mundi«. Axis mundi, os sveta, je simbol celovitosti: stična točka zemlje, nebes in podzemlja. Središče je predvsem prostor svetega; prostor absolutne resničnosti.
 Najdemo ga v simbolizmu kultur vsega sveta. Njegove različice so simbolizem križa, drevesa življenja, svetega keliha, rože življenja, središča labirinta, itd. Predstavljajo ga tudi templji, svete gore in sveta mesta kot so Meka, Jeruzalem in druga.
    Axis mundi simbolizira tudi središče človeškega bitja. Mite o potovanju k središču, kot so iskanje svetega runa, zlatih jabolk, drevesa življenja, beganja po blodnjakih, lahko razumemo kot iskanje poti k samemu sebi, v svoje »središče«. Eliade pravi: »Pot je naporna, polna nevarnosti, saj je v resnici obredni prehod iz profanega v sveto, iz efemernega in iluzornega v resničnost in večnost, iz smrti v življenje, iz človeškega v božansko. Doseči središče pomeni blagoslovitev, iniciacijo; včerajšnjo profano in iluzorno eksistenco zamenja novo življenje, resnično, trajno in uspešno.«

    Obred je torej dejanje, ki je arhaičnemu človeku omogočil vstop v sveto resničnost, ponoven stik s svojim središčem. Osnovna definicija obreda v vsaki religiji je soočenje človeške zavesti z večnim kozmičnim dogajanjem. Bistvo je smrt stare zavesti, da bi se lahko zgodila prenova. V procesu preobrazbe se človekova zavest očisti in regenerira. Tudi Eliade govori o »očiščenju« in o izrednem pomenu, ki ga je obredno očiščevanje imelo za arhaična ljudstva: »Pravi pomen obrednih očiščenj je izgorevanje, izničenje grehov in napak tako posameznikov kot vse skupnosti; in ne zgolj očiščenje. Regeneracija, kot nam pove že sam izraz, je novo rojstvo.«
  

    Tukaj se torej vnovič srečamo z terminom očiščevanja, katarze. Smoter tragedije, kot ga je formuliral Aristotel v svoji definiciji iz Poetike, lahko primerjamo z Eliadejevo razlago pomena obrednih očiščenj. Če se spomnimo Aristotelove druge formulacije katarze iz Politike, lahko opazimo, da pisec termin očiščenja uporabi skupaj z terminom ozdravljenja: »Nekateri so bolj dovzetni in moremo opaziti, da jih melodije, ki so jih spravile iz sebe, ponovno vrnejo v prvotno stanje, kot da so dobili zdravilo in očiščenje.«
 Očiščenje v obeh primerih, tako v Aristotelovi kot Eliadejevi interpretaciji, lahko razumemo kot pripravljalno fazo obsežnejšega procesa preobrazbe, katerega cilj je regeneracija, prenova oz. ozdravljenje. 
     Eliade nadaljuje, da sta očiščenje in regeneracija fazi sezonskega obreda, ki predstavlja konec nekega časovnega obdobja in začetek novega. Kot ugotavlja v pričujočem eseju, so ta obred poznala vsa ljudstva sveta in ga opravljala v času, ki je posamezni skupnosti predstavljal Novo leto. Tovrstne obrede najdemo tudi v poganskem izročilu na slovenskem ozemlju, zlasti v času okrog zimskega solsticija. Bistvo novoletnega, oz. sezonskega obreda je obnavljanje življenja, novo stvarjenje sveta, večno vračanje k začetku, izvoru, središču. Obred ponovitve stvarjenja sveta se je zgodil vsako leto v povezavi z ciklusom odmiranja in nove rasti v naravi. Na ta način sta se človek in narava skupaj vedno znova prenavljala. Očiščevanje se je dogajalo na različne načine, kot so post, obredna umivanja, potenja v obrednih savnah, čiščenje in prekajevanje domov, živine, obredna izganjanja zlih duhov, itd. Fizično očiščenje in očiščevanje duha sta zmeraj bila tesno povezana. Še v času grške tragedije so bili gledališki amfiteatri, kot je Epidauros, del neke vrste zdraviliškega kompleksa s termalnimi bazeni in drugimi stavbami namenjenimi prenovi telesa in duha. 
      Dinamika tovrstnega preobražanja je zagovornikom obrednih izvorov gledališke umetnosti služila kot eno izmed pomembnih izhodišč za povezavo med obredom in dramo. O njunih stičnih elementih govori T.H. Gaster v svoji razpravi Thespis: ritual, myth and drama in ancient Near East (Tespis: obred, mit in drama na starodavnem Bližnjem Vzhodu).
 Gaster pojasnjuje, da vzorec vegetacijskega obreda temelji na nespremenljivem sezonskem ritmu cikla narave, ki ga lahko reduciramo na izmenjevanje kenosis (praznjenja) in plerosis (polnjenja): na umiranje življenja v jeseni in zimi ter ponovno oživljanje pomladi in poleti. Iz sezonskega vzorca izpelje osnovni vzorec obreda, ki ga sestavljajo štiri bistvene faze, in sicer: 
Umiranje – očiščenje - oživitev (oz. obnovitev) -  in proslavljanje. 
     Kot vidimo, tudi za Gasterja predstavljata očiščenje in regeneracija bistvena dela obreda.  Vse faze, ki jih omenja Gaster, pa so primerljive tudi z celotno dramaturško strukturo grške drame. Le-te se namreč praviloma zaključi z obnovitvijo in proslavljanjem. Drame so bile namreč predstavljene v treh nadaljevanjih - trilogijah. Teksti, ki jih danes poznamo kot grške tragedije z tragičnim koncem, predstavljajo v večini primerov le posamezen del celotne trilogije. Konec je vedno prinesel razrešitev. Junak tragedije je bil pahnjen v nesrečo, da bi se lahko vzpostavil novi red sveta. Omenimo recimo primer Sophoclesovega Kralja Ojdipa. Ta tragedija je v bistvu drugi del trilogije, ki se zaključi z Ojdipom na Kolonu. Na koncu drugega dela je Ojdipova nesreča pripeljana do skrajne tragične napetosti, medtem ko se v tretjem, zadnjem delu zgodi pomirjujoče preseganje tega stanja. V starejših časih je bil dodan še četrti del, komična satirska drama. Spomnimo se še enkrat Aristotelovega citata iz Politike, kjer pravi, da »vsi doživljajo očiščenje, združeno z užitkom in zadovoljstvom.«
 Omenimo tudi Steinerja, ki v svojem delu Smrt tragedije
 pravi, da se krogotok tragedije za gledalca zaključi z »radostno presunjenostjo v katarzi«. Končna peripetija naj bi pomenila veliko spremembo v čustvih – preobrat iz žalosti v radost.

     Zagovorniki obrednih izvorov tragedije torej sklepajo, da je očiščenje, in posledično obnovitev, oz regeneracija življenja smoter tako grške drame kot tudi obreda. Bistvo je prehod iz kaosa v harmonijo. Če se znova ozremo na stare kulture sveta, lahko ugotovimo, da je ena izmed njihovih bistvenih značilnosti prav dojemanje sveta kot harmonične celote oz. težnja po vedno vnovičnem vzpostavljanju ravnovesja. Harmonijo lahko opazimo na mnogih ravneh, predvsem pa kot harmonijo med vsemi bitji, ljudmi, živalmi, rastlinami, tako kot tudi »nevidnimi« bitji in božanstvi; kot harmonijo med ženskim in moškim principom, ter kot ravnovesje med duhovnim in materialnim. Vse oblike življenja so enako svete. 

     Živeti v harmoniji je za mnoga arhaična ljudstva pomenilo živeti v sreči, miru in lepoti. V jeziku Navaho Indijancev beseda hozho, ki pomeni harmonija, vsebuje koncept lepote, miru, sreče in pravičnosti. V tradiciji Severno ameriških Indijancev dojemajo vse stvari kot žive. Proučevalka njihove kulture, Jamie Sams, pravi takole: »Vsak živa stvar ima svojo vlogo učitelja in člana družine. Vse na Zemlji, pa naj je to kamen, drevo, žival, oblak, sonce, luna, ali človek, je eden izmed naših sorodnikov, del planetarne družine.«

     Afriški šaman Malidoma Some v svoji izpovedi z naslovom O vodi in duhu pojasnjuje, da njegovo ljudstvo Dagari ne pozna besede za nadnaravno. Ne loči duhovne in materialne realnosti. »Kot za mnoge druge prvotne kulture, je za nas nadnaravno del našega vsakdanjega življenja. Za Dagara moškega ali žensko je materialno ena od oblik duhovnega.«
 
     Hunbaz Men v svoji knjigi Skrivnosti znanosti in religije Majev, razkriva, da je osnovna značilnost domorodne Majevske civilizacije dojemanje življenja kot integralnega in celostnega. Znanost in religija nista ločeni disciplini, temveč tvorita harmonično povezavo. Celota vsebuje naravo, vsa bitja narave, ljudi in vesolje.
     Kot ugotavlja Charlene Spretnak v knjigi Lost Goddesses of Early Greece (Izgubljene boginje zgodnje Grčije) prastari predgrški miti govorijo o harmoničnih vezeh med ljudmi, živalmi in naravo in izražajo spoštovanje do skrivnosti telesa in duha.
 Tudi v tradicionalni kulturi avstralskih staroselcev je bil bistvenega pomena harmonični odnos med človeštvom in celotnim naravnim svetom. Kot trdi Johana Lambert, je njihov družbeni red od že otroštva naprej spodbujal k sočutnosti in skrbi do vseh bitij narave, kakor tudi do zvestobe in odgovornosti med ljudmi.

     V matriarhalni neolitski kulturi stare Evrope, Angliji, na bližnjem Vzhodu, Malti in drugod je bil glavni religiozni simbol Velika Mati Boginja. Kot pravi Spretnakova je Velika Mati predstavljala mogočno metaforo za oboje, imanenco božanskega in trancendenco svete celovitosti. Diane Eisler v svojem delu The Chalice and the Blade: Our history, Our future. (Kelih in meč: naša preteklost, naša prihodnost) ugotavlja takole: »Če bi trdili, da so bili ljudje, ki so častili Boginjo bili globoko religiozni, bi zgrešili bistvo. Zanje namreč ni bilo ločnice med svetim in posvetnim. Kot poudarjajo zgodovinarji, je religija zanje bila življenje in življenje je bila religija.«
 Diane Eisler ugotavlja tudi, da se je v družbah, kjer so spoštovali vse oblike življenja kot enako svete, ta koncept odražal tudi v odnosih med ljudmi, kar pomeni, da so imeli enakopravno družbeno ureditev. Harmonijo med ženskimi in moškimi principi so smatrali za osnovo harmonične družbe. Eislerjeva zagotavlja, da arheološke izkopanine kažejo, da je bila pred-patriarhalna družba po vsakem sodobnem standardu, izredno enakopravna.   
     Kdaj se je torej izgubila ta težnja po harmoniji? Kdaj so izgubili obredi očiščevanja, ki so omogočali vedno vnovično prenovo človeka in skupnosti oz. njuno večno vračanje iz kaosa v ravnovesje? Če opazujemo razvoj percepcije človeka evropske kulture glede na odnos do svetega, lahko opazimo dva prevladujoča tokova, ki sta nadomestila težnjo po harmoniji in celovitosti. V tem razmišljanju ju bom imenovala patriarhalna religiozna percepcija in znanstveno ateistična percepcija. Naj omenim le osnovne značilnosti teh dveh načinov dojemanja realnosti: 
    Znotraj patriarhalno religioznega razumevanja sveta je še zmeraj delno prisotna mitska percepcija svetega, vendar je omejena le na področje transcendentnega.  Sveto je dvignjeno visoko nad zemeljsko eksistenco, v nebesa. Ni več harmonije med moškim in ženskim principom, temveč je sveto izključno v domeni moškega principa, Boga očeta. Boginja v glavnem izgine. Prisotna je le prilagojena oblika ženskega principa. Večina dejavnosti kot so spolnost, lov, poljedelstvo, igre, spopadi, ples, rojevanje, je utrpela dolgo obdobje desakralizacije in v modernih družbah postala profana. Materialno in duhovno se ločita. Vzpostavi se dualizem duha in telesa. Živeti in doživeti sveto v zemeljskem življenju postane človeku vse bolj oddaljeno. Sreča je obljubljena po smrti, v nebesih in mora biti zaslužena. Narava postane preprosto material za človeške potrebe. 
    Poleg patriarhalne religiozne institucije sem omenila še znanstveno ateistično gledanje na svet, ki prav tako predstavlja odmik od izvorne harmonije. Splošno gledano je znanstveno ateistična percepcija popolnoma profana percepcija. Nič več ni svetega. Znotraj tega razumevanja obstaja samo tisto, kar je empirično dokazljivo. Racionalni element postane dominanten. Iracionalno postane sinonim za naivno in primitivno. 
     Eliade zaključuje svoj esej s trditvijo, da je krščanstvo neizpodbitno religija »padlega človeka«: to pa zato, ker se sodobni človek neomajno identificira z zgodovino in napredkom, ki naj bi predstavljala padec, saj oba pomenita dokončno zapustitev raja arhetipov in ponovitev.
 Tudi drugi sodobni znanstveniki v veliki večini povezujejo zaznavanje realnosti kot svete celote z arhaičnimi kulturami. Ali to pomeni, da moramo ljudje našega časa sprejeti omejenost eksistence znotraj profanega zaznavanja? Smo z empiričnim pristopom do naravnih pojavov, celo do človeške duše, nepovratno izgubili sposobnost zaznavanja življenja kot svetega?  Sprašujem se ali je vendarle mogoče kultivirati sposobnost mitskega zaznavanja tudi v današnjem času? Je mogoče videti svet okoli nas na drugačen način – kot sveto celoto, katere del smo mi sami in vsa bitja? Ali lahko začutimo to globoko povezanost? Lahko razumemo svojo prisotnost in delovanje tukaj v tem trenutku kot pomemben doprinos k celovitosti svetega kozmičnega dogajanja? Ali lahko začutimo sebe kot sveto bitje?

     Govorila sem o očiščenju, ki naj bi bilo po Aristotelovih besedah najvišji smoter grške tragedije, po Eliadejevem in Frazerjevem mnenju pa bistven del periodično ponavljajočih se prenovitvenih obredov arhaičnih ljudstev. Kot družba smo pozabili na pomen harmonije in obrede očiščevanja. Tudi gledališka umetnost je po zlati dobi grškega gledališča v veliki meri izgubila stik z obrednim in s tem ostaja izven delujočega območja svetega.  
     Opažam pa, da se v ozadju glavnih tokov znanosti, religije in umetnosti v, zlasti v zadnjih dveh desetletjih, intenzivno odvija proces ponovne težnje k vzpostavitvi harmonije. Ljudje skozi vračanje k izvornim znanjem ostankov arhaičnih kultur iščemo pot k sebi. K svojemu središču, svoji axis-mundi. Ne gre za kolektiven povratek k določenim mitološkim sistemom in tudi ne gre za poskušanje posnemanja arhaičnih načinov doživljanja mitskega. Kot sama razumem, gre bolj za učenje od kultur, ki so poznale bivanje v harmoniji in apliciranje tega zavedanja v oblike sprejemljive sodobnemu človeku. Mnogi ljudje na svoj način odgovarjajo na to vprašanje. Tudi sama v svojem življenju in gledališkem ustvarjanju iščem poti k ravnovesju. Ustvarjam svoje obrede očiščevanja, regeneriranja, preobražanja. Prepričana sem, da smo ustvarjalci svoje realnosti. Verjamem, da začnemo spreminjati svojo kulturo s spreminjanjem sebe, z vstopom v proces raziskovanja kdo resnično smo in z iskanjem svoje resnice ter svojega stika s svetim.

     V naslednji oddaji bom govorila o posledicah spreminjanja prvotnih mitov starodavnih ljudstev s strani prevladujočih avtoritet. Razmišljanje bo posvečeno zlasti proučevanju vpliva, ki ga je tovrstno preoblikovanje zgodovine imelo na harmonijo med moškim in ženskim principom in s tem na vlogo ženske v družbi ter njeno samopodobo vse do današnjih dni. Govorila bom o možnosti rekonstrukcije spremenjenih mitov v njihovo naravno, harmonično stanje. Kot primer takšne rekonstrukcije bom uporabila svojo priredbo starogrškega mita o Elektri. Skozi razlago te priredbe bom opisala tudi praktičen primer ene izmed možnosti vpeljave katarze oz. očiščenja v sodobno gledališko stvaritev. 
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